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Sluzba nasledné péce

SnazsSi navrat z nemochnice do zivota

PNO

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
V OPAVE

Psychiatrické nemocnice v Opavé nové nabizi sluzbu nasledn
je jisté, Ze se nemocnice vydala spravnym smérem. Nasledn
mocnice do béZzného Zivota. Dovede nemocného bezpecné domd,

voté stabilné fungovat.
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Ce. Pfestoze zde tato socialni sluzba funguje teprve par tydna,
Ce je v podstaté takovym mostem na cesté z psychiatrické ne-
pfitom mu doda tolik sebejistoty, aby byl schopen v bézném zi-

Sluzba nasledné péce je v opavské psy-
chiatrické nemocnici novinkou, presto
uz ma fadu spokojenych uzivateld. Ur-
¢ena je lidem s chronickym dusevnim
onemocnénim, ktefi prosli hospitalizaci
v Psychiatrické nemocnici v Opavé. Na-
vrat do bézného Zivota ihned po skonce-
ni hospitalizace znamenal pro mnohé pa-
cienty zatézkavajici zkousku. Jde totiz o
prudkou zménu, kdy se ¢lovék z prostre-
di, ve kterém ma neustélou péci zdravot-
nik a rezim, dostava do prostiedi, ve kte-
rém se musi spoléhat sam na sebe. Pfitom
se rychle vynotuji nastrahy, které do béz-
ného kazdodenniho Zivota patii, pro ¢lo-
véka s dusenim onemocnénim jsou viak
velice naro¢né (od vafeni a prani pradla
pres schopnost vyjit s penézi, nakupo-
vani, orientaci ve venkovnim svété az po
uplatniovani svych prav a schopnosti vyu-
Zivat rizné sluzby). ,,Pacienti se drive ¢as-
to vraceli na nemocni¢ni ltizko,“ priznava
vedouci Sluzby nésledné péce Lenka Kun-
cova s tim, ze pravé riziko recidivy one-
mocnéni by se naslednou pé¢i mélo sni-
zit. Navrat pacienta do jeho pfirozeného
prostredi bude diky této socidlni sluzbe,
ktera je plné v souladu s reformou psychi-
atrické péce, postupny. Jde o jakysi mezi-
stupen mezi hospitalizaci a béznym Zzivo-
tem. ,V nasi sluzbé je dilezité délat vse po
krtécich, protoze prekotny vstup do Zivo-
ta muize byt pro mnohé kontraproduktiv-
ni,“ vysvétluje Lenka Kuncova.

KVALITNI ZIVOT SI KAZDY
PREDSTAVUJEME JINAK

Pacient, ktery o naslednou péci zada,
nesmi byt mladsi 18 let a starsi 64 let a
musi mit zdjem spolupracovat na plné-
ni svych cili. Namisto klasickych ne-
mocni¢nich pokoji jsou zde tfi vybave-
né byty. Tady jiz ne pacienti ale klienti
sami hospodafi. Vafi si, uklizi, perou si
pradlo. Jeden byt je urcen zenam. Jsou
zde dva dvoultzkové pokoje a jeden po-
koj jednoltzkovy. Druhy byt, pro muze,
disponuje tfemi dvoultizkovymi pokoji.
Oba byty maji kuchyn, pracku a socialni
zatizeni. Treti byt slouzi k setkdvéni, ke
spole¢nym nacvikovym aktivitam a z4-
roven zde ma zdzemi persondl. Uzivatel
sluzby nésledné péce je oproti hospitali-
zaci daleko samostatnéjsi. Sam si planu-
je denni napln, navic neni nijak izolovan
od vnéjsiho svéta. Je zadouci, aby chodil
mimo aredl nemocnice, aby si zvladal
nakupovat, aby se nau¢il vyuzivat rizné
verejné sluzby. Klienti mohou navstévo-
vat rodinu, kulturu, apod. Na druhou
stranu zde nejsou bez odborné opory.
Od 6 do 22 hodin je k dispozici pracov-
nik, ktery klientim pomaha tam, kde po-
trebuji. Podpora je zajiténa pracovniky
v socidlnich sluzbach a zdravotné-socidl-
nimi pracovniky. ,,Nékteti klienti si zada-
ji doprovod mimo areal nemocnice, jini
jsou samostatnéjsi a pouze nam reflektuji
své zkuSenosti a my jim ddvame zpétnou
vazbu,“ popisuje vedouci nasledné péce
Lenka Kuncova.

POZNAVAJI MOZNOSTI
VNE)SIHO SVETA

Persondl se klientim snazi ukazat ma-
ximum moznosti, které jim Zivot nabizi,
aby si pak sami vybrali, které chtéji zata-
dit do svého Zivota. Proto jim zprostfed-
kovavéd kontakt s navaznymi sluzbami.
»Cilem je aby clovek zil po ukonceni na-
sledné péce kvalitni Zivot. Diraz klade-

me na individualitu, protoze kazdy ma
trosku jinou predstavu o tom, co kvalit-
ni zivot je. Dtlezité je, aby clovék pre-
vzal za svij Zivot zodpovédnost,” uvadi
dal Lenka Kuncova. V nasledné péci se
klient uci zachazet se svou nemoci. Dle
svych potfeb uziva potiebnou miru pod-
pory v béznych i mimoradnych situacich,
dalezitym prvkem je i upevilovani rodin-
nych vazeb. Zaroven je kladen diiraz na
finan¢ni gramotnost. ,Vétsina klientd ma
finan¢ni moznosti velice omezené. Po-
biraji diichody, ¢asto jsou zavisli na so-
cidlnich davkdch, napriklad na davkach
v hmotné nouzi,“ popisuje tskali Zivota
dusevné nemocnych Lenka Kuncova.

SLUZBA ZISKALA
DOTACI 60 MILIONU

Nyni miize sluzbu vyuzivat 11 klientt,
v budoucnu by se ale tento pocet mohl
zvysit na 24. Projekt totiz ziskal podpo-
ru integrovaného regionalniho operac-
niho programu. ,Mame prislibeno 60
miliont korun na rekonstrukci byva-
1é pradelny v aredlu nemocnice. Tam by
meéla vzniknout sluzba nasledné péce v
roz$ifené kapacité. V planu je pracovni
a $ici dilna i poéitacova ucebna,” tési se
Lenka Kuncova. Nyni je klienttim k dis-
pozici jeden pocita¢. Umistén je ve spo-
le¢ném byté, tak aby na néj méli pristup
véichni. ,,Chceme, aby nasi klienti méli
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tytéZ moznosti co jejich vrstevnici ven-
ku. Pocita¢ s internetem jim zprostred-
kovava kontakt se svétem. Navic si zde
mohou hledat bydleni nebo préci,“ po-
pisuje Lenka Kuncova. Cilem nésledné
péce je pripravit klienta na samostatné
bydleni. Klientovi se dostava kontaktti
na terénni a socidlni sluzby v okoli bu-
douctho bydlisté. Rovnéz se pripravu-
je i krizovy plan, tedy co délat v pripadé
rtznych potizi ¢i zhor$eni zdravotniho
stavu. Stejné tak je u klienta podporo-
van vztah k praci. Ne kazdy se ale vraci
na bézny pracovni trh. ,,Rychlé nastou-
peni na trh préce, ktery je nesmlouva-
vy, kde jsou nastavené vysoké limity, a to
s ohledem i na ranni vstavani ¢i sménny
provoz, je naro¢ny i pro zdravé, proto je
pro dusevné nemocné vhodnéjsi projit
chranénym zaméstnavanim,” vysvétluje
Lenka Kuncova.

NASLEDNA PECE TRVA ROK

Smlouva je s pacienty uzavirdna na je-
den rok. ,,Je to pfimo umérna doba po
dlouhodobé ¢i opakované hospitaliza-
ci. Jestlize se ale klientovi podari drive
splnit cil, se kterym do nasledné péce
vstoupil, napt. si najde bydleni ¢i praci,
a je schopen to zvladat, je pobyt ukon-
¢en drive. V opa¢ném pripadé je mozné
i prodlouzeni smlouvy. V3e se odviji od
nastaveni a potfeb kazdého klienta.
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